FORMULE REPAS

FORMULE COMPLETE 14.90€ HT
1 ENTREE / 1 PLAT / 1 FROMAGE /
1 DESSERT/ 1 BOISSON

DEMI FORMULE 10€ HT

ENTREE / 1 PLAT / 1BOISSON

ou

1 PLAT/ 1 BOISSON / 1 DESSERT

Les Entrées

Salades composées (150g) ou Charcuterie (90g) avec beurre
Coté Fraicheur :

Salade de riz au thon et crudités.

Salade de pates au surimi, olives et tomates.

Salade de pates au jambon et tomates.

Salade quinoa et graines crudités de saison

La véritable Piémontaise.

Salade Strasbourgeoise.

Cébté Charcuterie :

Rosette, Saucisson sec ou Saucisson a l'ail.

Jambon sec, Coppa ou Lonzo.

D'autres recettes sont disponibles : échangeons ensemble selon vos envies.

Les Plats Cuisinés (300gr au choix)

Préts a réchauffer au micro-ondes 2min30 3min maximum.
Volailles & Viandes :

Emincé de poulet aux champignons, créme et riz.

Rougail saucisse et son riz.

Sauté de porc aux olives et pates.

Poulet basquaise aux poivrons et riz.

Boulettes de beeuf a la provencale et boulgour.

Cobté Mer :

Blanquette de la mer aux petits légumes et riz.

Brandade de poisson maison.

D'autres recettes sont disponibles : échangeons ensemble selon vos envies.
Coté Veggie

Egréne de soja poélé de légumes de saison

Lasagne végétal

Le Fromage (50g au choix)
Brie, Comté ou Tomme de Savoie.
Autres variétés disponibles sur demande.



Les Desserts (au choix)

Mousse au chocolat onctueuse.

Salade de fruits frais de saison.

Part de cake (Pomme ou Chocolat).

Fromage blanc (Coulis de fruits ou copeaux de chocolat).
Autres desserts disponibles sur demande.

La Boisson au choix

Soda (33cl) : Paris-monade kiwi, Cola, Agrumes, Cola Zéro, limonade
Thé glacé Jomo : Citron-menthe, Péche-Hibiscus, Grenade-Litchi.
Eaux (50cl) : Eau plate ou eau gazeuse.



